
8 h 30 9 h
9 h 9 h 30

9 h 30 10 h
10 h 12 h
12 h 16 h
16 h 16h30

16h30 17h00
17 h 17h30

17h30 18 h
18 h 18h30

18h30 19 h
19 h 19h30

19h30 20 h
20 h 20h30

20h30 21 h
21 h 21h30

21h30 22 h

DISPO

M 21 G 

SAM athlétisme

SENIOR F 
SEMAINE 

M 18 F LOISIR SANS 
COMPETITION 

Loisir 1 
MATCH

Loisir 2 
MATCH

Loisir 3 
MATCH

M 21 G M 18 F M 21 F

M 18 G M 15 F DISPO DISPOM 18 G M 15 F M 15 G 
M 9/M 11

F 
M 9/M 11 

G 

M 13 G M 13 F M 15 G 

MATCHS DISPODISPO

4X4 
COMPET 

LIBRE

LOISIR SANS 
COMPETITION

Loisir 3 
ENTRAINEMENT

Loisir 1 
ENTRAINEMENT

M 21 F

Gymnase 
Cherblanc LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

BABY AVEC ENTRAINEMENTS

BAD


